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						Männerblog mit Artikeln zum Teilen auf Facebook
Interessante Themen für Männer ab 40

	
	

	
	
Die letzten Artikel:
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		Vorteile von Superfood

	
				
				Diese Lebensmittel bieten viele gesundheitliche Vorteile.

				
		
			
				mehr
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		Tipps, um Ausgaben zu reduzieren

	
				
				Möglichkeiten, um deine laufenden Kosten zu senken, ohne mehr zu arbeiten.

				
		
			
				mehr
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		Kurzurlaub in Paris

	
				
				Tipps zu Sehenswürdigkeiten aus unserem Kurzurlaub in Paris.

				
		
			
				mehr
			

		

	
				

			

		

			
				
		
			
				[image: Tipps für die erste Beziehungsphase]
			
		

	
				
		Anleitung für Männer in einer neuen Beziehung

	
				
				Die Kennenlernphase als Chance und Potenzial für eine lange Beziehung. 

				
		
			
				mehr
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		Trendsportart Pickleball

	
				
				Erfahre die Regeln dieses spaßigen Spiels für Jung und Alt.

				
		
			
				mehr
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		Halte Tauben von deinem Dach fern

	
				
				Effektive Tipps, um sie ein für alle Mal loszuwerden.

				
		
			
				mehr
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		Unverzichtbar für dein Unternehmen

	
				
				Über die eigene Webseite 24/7 verkaufen.

				
		
			
				mehr
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		Fußgesundheit stärken

	
				
				Barfußschuhe bieten zahlreiche Vorteile, haben aber auch Nachteile.

				
		
			
				mehr
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		Kryptowährungen als Portfolio Beimischung

	
				
				Für ein diversifiziertes Anlageportfolio von Privatanlegern.

				
		
			
				mehr
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		Sehenswürdigkeiten in Stuttgart

	
				
				Ausflugsziele für deinen Familienausflug in die baden-württembergische Landeshauptstadt.

				
		
			
				mehr
			

		

	
				

			

		

			



			



			

			

			

		

	
	
	
	
	
 Zu allen Artikeln

	
	

	
	



	
	

	
	
Wer schreibt hier auf diesem Männerblog eigentlich?
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				Schön, dass du den Weg auf meine Webseite gefunden hast. Ich bin Roland und ich freue mich, dass du hier auf meinem Blog für Männer über 40 gelandet bist.

In der Mitte meines Lebens angekommen, bin ich stolzer Ehemann und Vater von zwei wundervollen Kindern. Unsere Familie teilt eine Leidenschaft für Reisen, und mehrmals im Jahr begeben wir uns auf Abenteuer, um neue Orte und Städte zu erkunden und unvergessliche Erinnerungen zu schaffen.

			

		

	
	

Beruflich bin ich im Bereich Webdesign & SEO tätig und liebe es, im Internet kreative Projekte umzusetzen. Meine Kernkompetenz liegt auf dem Bereich Neukundengewinnung über das Internet für Dienstleister und Dienstleistungsunternehmen. Als digitaler Nomade genieße ich die Freiheit, von nahezu überall aus arbeiten zu können, was es mir ermöglicht, meine beruflichen und familiären Verpflichtungen in Einklang zu bringen.

Zusätzlich besitze ich selber Nischenseiten aus den verschiedensten Bereichen, die mir ein zusätzliches unabhängiges Einkommen bescheren. Weiterhin bin ich aktiver Aktientrader und liebe es mein Geld eigenständig zu verwalten und zu investieren.

In meiner sonstigen freien Zeit ist Fitness ein Bestandteil meines Lebens. Ob es nun Yoga ist, um Körper und Geist in Einklang zu bringen, Fitnesstraining oder auch Sport mit meinen Kindern, was mir den nötigen Ausgleich zu meiner ansonsten sitzenden Tätigkeit gibt. 

Als ich nach Artikeln gesucht habe, weil ich für meine Zielgruppe welche auf Facebook teilen wollte, habe ich nichts gefunden, was für mich als Teil der Zielgruppe Männer ab 40 selber ansprechend und vielfältig genug war. Somit habe ich diese Webseite aufgesetzt, um hier Inhalte zu erstellen, die gerne in den sozialen Medien geteilt werden können. 

Dieser Blog ist mein kleines digitales Zuhause, in dem ich meine Erfahrungen, Gedanken und Tipps teile, die ich auf meiner Reise durch das Leben als Mann über 40 gesammelt habe. Hier geht es um Themen, die uns Männer in dieser Lebensphase besonders interessieren. Ich hoffe, du findest hier Inspiration, Information und vielleicht sogar ein Schmunzeln oder zwei.

Lass uns gemeinsam diese aufregende Lebensphase genießen und das Beste daraus machen. Ich freue mich, wenn du ein Teil dieser Reise bist. Gerne freue ich mich über Feedback, Kritik oder Ideen für Artikel. Schreibe mir einfach.
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				Diese Webseite ist kein Teil der Facebook Webseite oder der Facebook Ireland Limited. Auch ist diese Seite nicht im Auftrag der Meta Platforms Ireland Limited entstanden.
© 2023 - 2024 Home | Datenschutz | Impressum
Hinweis: Die mit * gekennzeichneten Links sind sogenannte Affiliate Links. Ich verlinke damit auf Amazon und ausgewählte Online-Shops. Wenn du auf einen der Produktlinks klickst und ein Produkt kaufst, erhalte ich hierfür bei einem qualifizierten Verkauf eine Werbekostenerstattung. Dir entstehen dadurch aber keine Mehrkosten. Wo, wann und wie du ein Produkt kaufst, bleibt natürlich dir überlassen.
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